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Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse (1)

Auf der Grundlage von 451 ausgewerteten Frageboégen lassen sich nachstehende zusammenfassende
Aussagen treffen:

» Die durchschnittliche Wohndauer aller Befragten betragt 37,4 Jahre. 70 v.H. der Befragten wohnen
langer als 30 Jahre in Rheinbach.

» 96,0 v.H. der Befragten leben in einem eigenen Haushalt. Die Befragten, die in einem eigenen
Haushalt leben, wohnen zu 70,7 v.H. nicht allein. 78,9 v.H. der befragten allein lebenden Menschen sind
mannlich. 77,2 v.H. der allein lebenden Menschen wohnen in der Kernstadt. 60,2 v.H. der allein lebenden
Menschen sind alter als 75 Jahre.

» Nur 30,6 v.H. der Befragten lebt in einer barrierefreien Wohnung. Von den 69,4 v.H., die in
einer nicht barrierefreien Wohnung leben, beabsichtigen nur 23,5 v.H. den entsprechenden Umbau der
Wohnung. Befragte, die einen entsprechenden Umbau beabsichtigen, leben zu 73,5 v.H. in der Kernstadt
und zu 26,5 v.H. in den Vororten.

» 93 v.H. der Befragten haben Kinder, nur 7 v.H. haben keine Kinder. Bei 65 v.H. der Befragten leben
diese in der Nahe, bei 35 v.H. der Teilnehmer wohnen diese weiter entfernt.

» 96,7 v.H. der Befragten leben mit ihren Nachbarn in freundlichem Kontakt. 83,2 v.H. der
Befragten mit gutem Verhdltnis zu ihren Nachbarn unterstiitzen sich auch gegenseitig.

» 96 v.H. der Befragten geben an, dass sie mitihrensozialen Kontakten zufrieden sind. Trotzdem
geben 14,5 v.H. der Befragten an: ,,es konnte etwas mehr sein”. In der Beliebtheit der Kontakte rangieren
die Kontakte mit ,,Freunden/Bekannten” vor denen mit den eigenen Kindern.

» 59,1 v.H. der Befragten sind aktives Mitglied in einer festen Gruppe. 34,1 v.H. liben eine
ehrenamtliche Tatigkeit aus.
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Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse (2)

> Bei der Erreichbarkeit von Angeboten gibt es nur geringe Unterschiede zwischen
Bewohnern der Kernstadt und der Vororte: 80, 3 v.H. (Kernstadt) bzw. 78,3 v.H. (Vororte). 21,7 v.H. (Vor-
orte) bzw. 19, 4 v.H. (Kernstadt) haben dabei geringe bis keine Probleme. Bei den Beforderungsarten ist
der Anteil der Pkw-Fahrer mit 34,3 v.H. am hochsten, gefolgt von 25,0 v.H. der Befragten, die zu FuB ihr
Ziel erreichen.

> 41,2 v.H. der Befragten geben an, den O P NV nicht zu nutzen, z.B. weil sie noch selbstindig einen Pkw
nutzen kénnen. 68,2 v.H. der Befragten, die den OPNV nutzen, sind mit ihm zufrieden. Wihrend von
Bewohnern der Kernstadt die Zufriedenheit mit 81,5 v.H. angegeben wird, betragt sie bei Bewohnern
Vororte nur 31,6 v.H.

» 76,8 v.H. der Médnner in den Vororten schitzen ihren Gesundheitszustand mit ,gut” bis ,sehr
gut” ein, in der Kernstadt liegt der Anteil mit 74,8 v.H. etwas darunter. Bei den Frauen in der Kernstadt ist
der Anteil mit 69,4 v.H. deutlich niedriger.

» Nur 39,5 v.H. der Befragten erhalten Hilfen im Alltag. Der iiberwiegende Anteil der Hilfen im
Alltag (59,4 v.H.) wird fiir das einmal wochentliche ,,Putzen, Gartenarbeit und Einkaufen” benotigt. Auf
die Frage ,Wer erbringt diese Hilfen?” geben 57,2 v.H. , bezahlte Hilfen” an.

> Beistirkerengesundheitlichen Einschriankungen wirddie meiste Hilfe vom Partner oder
der Partnerin erwartet, bei Pflegebedarf steht die,ambulante Hilfe“ an erste Stelle der Erwar-
tungen.

» Die meisten Befragten sprechen sich bei einer moglichen Verdnderung in der Wohn-
situation fiir das ,betreute Wohnen“ aus.
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Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse (3)

» 76,9 v.H. der weiblichen und 80,8 v.H. der mannlichen Befragten kommenfinanziell gut bissehr gut
zurecht. In den Vororten kommen 82,9 v.H. der Befragten finanziell gut bis sehr gut zurecht, in der
Kernstadt dagegen etwas weniger (78,6 v.H.). Der Anteil der Menschen, die sich finanziell ,etwas bis
stark” einschranken miissen, erhoht sich mit zunehmenden Alter von 1,2 v.H. bei 65 bis 69-Jdhrigen bis
auf 15,4 v.H. bei tiber 90-Jahrigen.

» 24,5 v.H. der Befragten geben an, dass siein ihrer Freizeit kulturelle Veranstaltungen besucht haben.
Danach folgen die ,Teilnahme an Sport- und Gymnastikveranstaltungen®, , Ausfliige und Reisen“ und
,Bildung”. 22,2 v.H. der Befragten nehmen Veranstaltungsangebote fiir dltere Menschen nicht wahr, weil
sie ,genug Unterhaltung und Geselligkeit haben” und 18,6 v.H. ,fiihlen sich noch zu jung fiir solche
Veranstaltungen®.

> Bei der Frage: ,Welche Gesundheitsdienste und sozialen Angebote gibt es in lhrer
Wohnumgebung?”“ geben 93,6 v.H. der Kernstadtbewohner an, mit der aktuellen Situation zufrieden zu
sein. Bewohner der Vororte geben nur zu 61,9 v.H. an, die vorhandenen Angebote gut zu erreichen. Die
Erreichbarkeit der einzelnen Angebote (z.B. Apotheken, Hausdrzte, Facharzte, Gesundheitsdienste usw.)
wird in den Vororten geringer bewertet als in der Kernstadt.

> Das ,Jeam des Seniorenbeauftragen”ist bei 54,2 v.H. der Befragten bekannt und wiirde
auch im Bedarfsfall von ebenfalls 54,2 v.H. in Anspruch genommen.

» Die Frage nach der wichtigsten MaRBRnahme zur seniorengerechten Gestaltung
des jeweiligen Ortsteils (Praferenzfrage) ergab fiir alle Befragten folgende Reihung 1. ,Verbesserung der
Einkaufmoglichkeiten”; 2. ,Verbesserung OPNV“ und 3. , Kommunikation/Veranstaltungen”. Auswer-
tungen nach den einzelnen Ortsteilen ergaben durchaus unterschiedliche Gewichtungen.
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Einleitung

Zusammenstellung der Fragen

Die im Fragebogen zusammengestellten Fragen resultieren aus dem Onlineprojekt der Bertelsmann-Stiftung
,Sozialplanung fir Senioren®, das durch die Forschungsgesellschaft flir Gerontologie e.V. an der Universitat
Dortmund in Zusammenarbeit mit der Abteilung Psychologische Altersforschung der Universitat Heidelberg
entwickelt wurde, sowie aus einigen im Internet eingestellten Fragebdgen verschiedener Gemeinden, u.a.
Meckenheim. Sie beinhalten die Themenfelder ,,demografische und sozial-strukturelle Daten®, , Partizipation und
blirgerschaftliches Engagement”, ,Wohnen und Lebensfiihrung®, ,Bildung und Kultur”, sowie ,Gesundheit und
Pflege”. Der Fragebogen beschrankt sich auf 26 Fragen, obwohl mit Sicherheit noch mehr Fragen denkbar
gewesen waren. Damit konnte eine aus unserer Sicht eine ,,gesunde” Mischung erzielt werden, die einerseits bei

der Auswertung interessante Aussagen zuldsst und andererseits bei der Beantwortung noch zumutbar erscheint.

Bereitstellung der Fragebogen

Mit Unterstlitzung der Stadt Rheinbach wurden die Fragebdogen der Umfrage in der Marzausgabe 2015 des
amtlichen Mitteilungsblattes ,kultur und gewerbe” abgedruckt. Des Weiteren konnte der Fragebogen von der
Internetseite der Stadt Rheinbach heruntergeladen werden. Die Abgabe der ausgefiillten Fragebdogen war bei
neun Rheinbacher Apotheken, allen Ortsvorstehern, in den Altenheimen und bei der Stadtverwaltung moglich.
Insgesamt standen ca. 7.500 Fragebdgen zur Verfiigung.
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Einleitung

Zeitraum

Die Befragung wurde im Zeitraum vom 01. Marz 2015 bis 31.Marz 2015 durchgefihrt.

Auswertung

Insgesamt wurden 451 ausgefiillten Fragebogen abgegeben. Das entspricht einem Anteil von 6,4 v.H. der
Rheinbacher Bevélkerung mit einem Alter von iiber 60 Jahren (Stand Januar 2015).

Der Fragebogen besteht aus offenen und geschlossenen Fragen. Bei offenen Fragen konnten die Teilnehmer
in freier Form Anregungen formulieren, bei den geschlossenen Fragen wurden quantifizierbare Ant-
wortmoglichkeiten vorgegeben, so dass die Differenzierungen nach Alter und Geschlecht moglich wurden.
Prinzipiell sind alle im Bericht dargestellten vertiefenden Analysen auf Gruppenunterschiede oder Zusam-
menhange statistisch oder als Trendaussage signifikant. Nicht signifikante Ergebnisse werden z.B. aus
Datenschutzgriinden nicht aufgefiihrt. Sollten die Gesamtergebnisse der Alter- oder Geschlechtsanalysen
von den Ergebnissen der gesamten Stichprobe geringfligig abweichen, so liegt dass daran, dass nicht alle
Teilnehmer ihr Alter oder Geschlecht angegeben haben.

Bei der Auswertung wurden je nach Aussagekraft neben dem Gesamtergebnis auch Einzeleffekte wie
,Kernstadt/Vororte”; ,mannlich/weiblich”; , Altersstufen” und die , finanzielle Situation” berlicksichtigt. Die
Zusammenfassung aller Vororte zu einer BezugsgrolRe ergab sich aus geringen Anzahl der Teilnehmer
(n= max. 144). Eine Auswertung nach einzelnen Vororten hatte zu nicht vergleichbaren relativen Aussagen
gefihrt.
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@ Teilnahme

Insgesamt haben 451 Rheinbacher Seniorinnen und
Senioren an der Befragung teilgenommen. Das
entspricht einem Anteil von 6,4 v.H. an der
Bevolkerung Gber 60 Jahre (Stand Januar 2015). In
Todenfeld war die Teilnahme mit 15,3 v.H. am
hochsten. Bei den Ramershovener Seniorinnen und
Senioren war die Teilnahme mit 1,5 v.H. am
niedrigsten. 58,6 v.H. der Befragten waren weiblich,
41,4 v.H. mannlich.

0,
20% 7 26,1%
25% '/ 19,7% 18.9%
20% 1" 16,8% &
15% - 9,270 ' 9,9%

: 7,2%
10% -
9% 3,4%

5% - :

O% T T T T T 1 1
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-90 90-95
n=433

H mannlich B weiblich

Ortsteil >601J. *) Fragebodgen
Anz. Anz v.H. davon davon

weiblich | mannlich
Kernstadt 4.218 301 7,1 181 114
Flerzheim 372 11 3,01 8 3
Hilberath 134 15 11,2 6 9
Neukirchen 601 21 3,5 15 6
Niederdrees 120 6 5,0] 6 0
Oberdrees 376 24 6,4 14 10
Queckenberg 209 5 2,4 1 4
Ramershoven 135 2 1,5 1 1
Todenfeld 119 18 15,1 9 8
Wormersdorf 797 42 5,3 16 26
ohne Angaben 6 2 2
insgesamt 7.081] 451 6,4 259 183
58,6% 41,4%

Anmerkung: *) Statistische Daten zur Bevolkerungsstruktur basieren auf Anga-
ben der Stadt Rheinbach (Stand Januar 2015). Unterschiede zur Gesamtzahl
451 beruhen auf fehlenden Angaben in den Fragebogen.

Der hochste Anteil der Teilnehmer kommt mit 26,1
v.H. aus der Altersgruppe der 75 bis 79-Jahrigen. Die
anteilig meisten mannlichen Teilnehmer sind 70 bis 75
Jahre alt (13,4 v.H.), bei den Frauen weisen die 75 bis
79-Jahrigen den hochsten Anteil auf (13,6 v.H.).
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@ In welchem Ortsteil wohnen Sie?

Anzahi N = 445
000%  6584% . _ .
- Mit 65,8 v.H. war der Anteil der Teil-
l 0 .
- nehmer aus der Kernstadt am hochsten.
l 0 . .
o Bei den Vororten schwankt der Anteil
o zwischen 9,4 v.H. (Wormersdorf) und 0,5
3,00%
° v.H. (Ramershoven).
200%
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. 100
Das durchschnittliche Alter der % o7
Teilnehmer in den einzelnen oo 7 . A . [ - U .
Ortsteilen bewegt sich zwischen 67 ;g
(Wormersdorf) und 87 Jahren %
(Oberdrees). 0
30
20
10
0
Flerzheim Neukirchen/Merzbach Oberdrees Ramershoven/Peppenhoven Womersdorf
Kernstadt Hilberath Niederdrees Queckenberg/Loch Todenfeld 12433
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. Wohndauer in Rheinbach

Die durchschnittliche Wohndauer aller
Befragten betragt 37,4 Jahre. 70 v.H. der
Befragten wohnen langer als 30 Jahre in
Rheinbach. 31 v.H. leben etwa seit 1985 in
Rheinbach. Eine Wohndauer von Utber 70
Jahren trifft bei 6 v.H. der Befragten zu.

90 -

85-

80 -

75 -

70 -

65 -

60 -

94

89

84

79

74

69

64

Alter

BEHHHHH
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4 n = a1
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1
A= — ) -— - — - —— ,—..l—.=!17

01-09 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89
Wohndauerin Jahren n=438

Alterseffekte: 85 bis 89-Jahrige wohnen mit
durchschnittlich 40,6 Jahren am langsten in
Rheinbach. Am geringsten ist die
durchschnittliche Wohndauer der 60 bis 64-
Jahrigen mit 29,5 Jahren.
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Die durchschnittliche Wohn-
dauer der Befragten je
Ortsteil schwankt zwischen
29,3 Jahren in Ramers-
hoven/Peppenhoven und
45,5 Jahren in Oberdrees.
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. Haben Sie Kinder ?

—_
e

— = _ 93 v.H. der Befragten haben
Kinder, nur 7 v.H. haben keine
Kinder. Bei 65 v.H. der Befragten
mit Kindern leben diese in der
ja N&ahe, bei 35 v.H. der Teilnehmer
wohnen diese weiter entfernt.

nein
Wohnt eines bzw.
wohnen mehrere

lhrer Kinder in der
Ndhe?

_—

1

Alterseffekte: Bezogen auf Altersstufen 90-95 F ' 53%
haben 90 bis 95-Jahrige nur zu 53 v.H.
Kinder. Den anteilmiRig hdchsten Kinder- 85-89 — 60%

anteil weist die Altersstufe von 65 bis 69

80-84 70%
Jahren auf.

Geschlechtereffekte: Bei den in der Ndahe 75-79 63%
lebenden Kindern (65 v.H.) sind 57,3 v.H.

der Elternteile weiblich und 42,7 v.H. 70-74 66%
mannlich. 65 - 69 73%
Regionaleffekte: 68, 1 v.H. der Befragten

mit Kindern leben in der Kernstadt, 31,9 60 - 64 58%  n=442

v.H. in den Vororten.
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. Erwerbstatigkeit oder Rente?

im Ruhestand (Rente/ Pension) 83 4%
) C

Erwerbstatigkeit

m weiblich ® mannlich

im Ruhestand und gehe arbeiten

nicht erwerbstétig; Hausfrau/
Hausmann

Sonstiges

nie berufstatig

n=463
(mellurere Antworten moglich)

im Vorruhestand

83,4 v.H. der mannlichen Befragten befinden sich in Rente/Pension. Bei den weiblichen Befragten
betragt dieser Anteil nur 72,2 v.H. Etwas groRer ist nur der Unterschied zwischen mannlichen
und weiblichen Befragten bei der Antwort zu ,nicht erwerbstdtig, Hausfrau/Hausmann*:
mannlich: 0,5 v.H.; weiblich: 9,3 v.H.
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Wie schatzen Sie lhre finanzielle Situation ein?

60,0% -
’ 53,0%
76,9 v.H. der weiblichen und °

80,8 v.H. der mannlichen
Befragten kommen finanziell 40,0% -
gut bis sehr gut zurecht. Nur
7,8 v.H. der Frauen und 5,0

50,0% - 45,1%

31,8%

27,8%

30,0% -

v.H. der Manner geben an, 20,0% -
sich etwas bis stark
. . . 10,0% -
einschranken zu mussen.
0,0% +—
Ich komme sehr Ich komme gut
gut zurecht. zurecht.
0,
100% - 82,9%
80% - m Vororte
60% -
40% V
13,970 170
w5 7,5% 3.4%
0% 1 1 1

Ich komme gut bis sehr
zurecht.

Ich muss mich etwas Ich komme genau hin.

bis stark einschrinken. n=441

15,3%14,2%

Ich komme genau

n=441

B Weiblich

B Mannlich

6,3% o
4,1% 1,6% 0,9%
L s R

Ich muss mich
stark einschranken

Ich muss mich
hin. einschranken.

Regionaleffekte:

In den Vororten kommen 82,9 v.H. der
Befragten finanziell gut bis sehr gut
zurecht, in der Kernstadt dagegen etwas
weniger (78,6 v.H.). Der Anteil ,ich muss
mich etwas bis stark einschréiinken ist in
den Vororten mit 3,4 v.H. etwas
geringer als in der Kernstadt (7,5 v.H.).
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. Wie schatzen Sie lhre finanzielle Situation ein?

90-95

85 -89

80-84

75-79

70-74

65- 69

60 - 64

| 7,/ /0

Alterseffekte:

15,4%

63,3%

69,8%

76,

9%

79,8%

88,4%

80,6%

 Ich muss mich etwas
bis stark
einschranken.

B Ich komme genau

86,0% hin.

® Ich komme gut bis
sehr zurecht.

n=441

Der Anteil der Menschen, denen es finanziell gut geht, ist bei 60 bis 65-Jahrigen am hochsten (88,4 v.H.)
und bei 85 bis 89-Jahrigen (63,3 v.H.) am niedrigsten. Mit 26,7 v.H. ist bei den 85 bis 89-Jahrigen der Anteil
der Menschen, denen ihr Einkommen gerade ausreicht, am hochsten. Den niedrigsten Anteil der
Befragten, die sich finanziell einschranken miissen, weisen die 65 bis 69-Jahrigen auf. Insgesamt gesehen
geht es den 65 bis 69-Jahrigen finanziell am besten und den 85 bis 89-Jahrigen relativ am schlechtesten.
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Rheinbacher Umfrage 60plus, 2015

Leben Sie in einem eigenen Haushalt?

Fast alle Befragten (96,0 v.H.) leben in einem
eigenen Haushalt und nur 4,0 v.H. in einem
Pflegeheim, bei Angehdrigen oder in einer
Wohngemeinschaft.

Die Befragten, die in einem eigenen Haushalt

leben, wohnen zu 70,7 v.H. nicht allein in einem Altenwohnheim/Pflegeheim

(Partner /Partnerin, Familie, betreutes
Wohnen, Haushaltsgemeinschaft). 29,3 v.H.
dieser Menschen leben dagegen allein.

35,0%

mit Partner/Partnerin

alleine

igener
Haushalt

mit der Familie
in einer Form Betreuten Wohnens

mit einer Haushaltsgemeinschaft

bei Angehorigen

in einer Wohngemeinschaft

0 100 200 300

29,3%

30,0%

Geschlechtereffekte: 78,9 v.H. der befragten allein

25,0%

lebenden Menschen sind mannlich, nur 21,1 v.H. sind

weiblich.

20,0%

Alterseffekte: 60,2 v.H. der allein lebenden Menschen

15,0%
10,0% -
5,0%

0,0%

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-90 90-95
n=123

sind dlter als 75 Jahre. Der hochste Anteil betrifft mit
29,3 v.H. die 75-79 Jahrigen.

Regionaleffekte: 77,2 v.H. der allein lebenden
Menschen wohnen in der Kernstadt, 22,8 v.H. in den
Vororten.
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Rheinbacher Umfrage 60plus, 2015 -

. Ist lhre Wohnung barrierefrei ?

Nur 30,6 v.H. der Befragten leben in
einer barrierefreien Wohnung.

Von den 69,4 v.H., die in einer nicht
barrierefreien Wohnung leben,
beabsichtigen nur 23,5 v.H. den
entsprechenden Umbau der
Wohnung.

Umbau
beab-

sichtigt:
23,5 v.H.

Regionaleffekte: 73,5 v.H. der Befragten

mit barrierefreier Wohnung leben in
der Kernstadt, 26,5 v.H. in den
Vororten. Befragte, die einen
entsprechenden Umbau beabsichtigen,
leben zu 66,7 v.H. in der Kernstadt und
zu 33,3 v.H. in den Vororten.
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Rheinbacher Umfrage 60plus, 2015 i:

Mogliche Veranderungen der Wohnsituation

kleinere

Die meisten Befragten (33,6 v.H.) sprechen Wohnung
. . o e N . Pflege-

sich bei einer moéglichen Veranderung in einrich- 24,9%

der Wohnsituation fiir das ,,betreute tung/-

Wohnen” aus, auf dem zweiten Platz folgt Heim
mit 24,9 v.H. die Veranderung in Richtung ' 23,6%
einer , kleineren Wohnung®, dicht gefolgt
von der ,Pflegeeinrichtung” (23,6 v.H.) . Am
wenigsten Anklang findet das ,,Gemein-
schaftliche Wohnen von Jung und Alt“ mit
17,8 v.H.

betreutes
Wohnen
33,6%

n=896: Mehrfach-
nennungen moglich;

Finanzielle Effekte: Befragte in finanziell guter Situation sehen vorrangig das ,betreute Wohnen als
Perspektive an. Danach folgen die , kleinere Wohnung” und die ,,Pflegeinrichtung”. Bei Menschen mit
geringerem Einkommen ist die Reihenfolge gleich, aber mit jeweils geringeren Anteilen.

Gesundheitseffekte: Auch bei Menschen, denen es gesundheitlich gut geht, bleibt die Reihung gleich:
,betreutes Wohnen” - , kleinere Wohnung” - , Pflegeeinrichtung®. Die , kleinere Wohnung” wird aber von
etwas mehr Befragten mit geringerem Einkommen favorisiert, da hier die Anteile ,,nur wenn nicht zu teuer”
auch hoher sind.
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Rheinbacher Umfrage 60plus, 2015

Maogliche Veranderungen der Wohnsituation

kleinere Wohnung

s T
® ‘s Pflegeeinrichtung/Heim
c a . .
] .5 gemeinschaftliches Wohnen von Jung + Alt
<
= betreutes Wohnen
c kleinere Wohnung 2
: : - - .
ﬂg' N Pflegeeinrichtung/Heim
o 3
= 'é’ 2 gemeinschaftliches Wohnen von Jung + Alt
<
betreutes Wohnen
9 kleinere Wohnung
= - .
o & g Pflegeeinrichtung/Heim
€t £ £
Ss ¢ gemeinschaftliches Wohnen von Jung + Alt
0 G 2
*E betreutes Wohnen

Kernstadt M Vororte

‘miannlich” ® weiblich

n=896: Mehrfachnennungen moglich;
Regionale Effekte: Spitzenreiter ist mit geringem Unterschied sowohl bei Befragten aus den Vororten als auch

bei denen aus der Kernstadt das , betreute Wohnen®. Die kleinere Wohnung wird von Bewohnern der Vororte
etwas mehr bevorzugt als von denen der Kernstadt. (+4,3 v.H.). Die ,Pflegeeinrichtung” sehen Teilnehmer aus

den Vororten um 4,9 v.H. geringer als Kernstadtbewohner als Perspektive an.

Geschlechtereffekte: Weibliche Befragte bevorzugen das ,betreute Wohnen” etwas mehr als mannliche

Befragte. Auch das ,, gemeinschaftliche Wohnen von Jung und Alt“ und die , Pflegeeinrichtung” sehen die
Frauen etwas positiver als Manner. Die ,kleinere Wohnung” wird von Mannern etwas mehr bevorzugt als von
Frauen.
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Rheinbacher Umfrage 60plus, 2015 -

Verhaltnis zu den Nachbarn

Gegenseitige
Unterstiitzung. .
bei freund- . 1

lichem Kontakt

3’3% n=448

96,7 v.H. der Befragten leben mit ihren Nachbarn in freundlichem Kontakt, nur 3,3 v.H. verneinen dies. 83,2 v.H.
der Befragten, die ein gutes Verhaltnis zu ihren Nachbarn haben, unterstiitzen sich auch gegenseitig.
Regionaleffekte: Bei der Frage nach der gegenseitigen Unterstlitzung gaben 82,8 v.H. der Kernstadtbewohner an,
sich gegenseitig zu unterstiitzen. 17,2 v.H. verneinten die Frage. Bei den Bewohnern der Vororte sind die Anteile
nur geringfligig anders: 79,2 v.H. (ja) zu 20,8 v.H. (nein).

Geschlechtereffekte: Der Anteil der gegenseitigen Unterstlitzung ist mit 83,0 v.H. (Frauen) und 80,7 v.H. (Manner)
etwa gleich hoch.

Alterseffekte: Personen mit freundlichen Kontakt zu Nachbarn in der Altersstufe 60 bis 79 Jahre unterstiitzen sich
zu 85,2 v.H. In den hoheren Altersstufen nimmt die Unterstitzungsbereitschaft ab:

* 80 — 84 Jahre = 82,2 v.H.

* 85 - 89 Jahre = 74,1 v.H.

* 90 — 94 Jahre = 42,9 v.H.
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Rheinbacher Umfrage 60plus, 2015

Erhalten Sie Hilfen im Alltag ?

Nur 39,5 v.H. der Befragten
erhalten Hilfen im Alltag. Der Anteil
der Frauen mit Hilfen im Alltag ist in
den Altersstufen bis 89 Jahre
regelmaRig hoher als der der
Manner. Der Bedarf an Hilfen steigt
bei Frauen erst ab 75 Jahren und bei
Mannern erst ab 80 Jahren jeweils
Uber 50 v.H. an.

B Kernstadt M Vororte

34,7%

60,0% 41,9%_
40,0%
20,0%

0,0%

hein

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% -
20%
10%

0%

60 -64 65 - 69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-95
admMinner al=Frauen

41,9 v.H. der Bewohner der Kernstadt
erhalten Hilfen im Alltag. In den Vororten
ist dieser Anteil mit 34,7 v.H. um 7,2 v.H.
niedriger.
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Rheinbacher Umfrage 60plus, 2015

Erhalten Sie Hilfen im Alltag ?
- Art der bendétigten Hilfen -

.. / mehrere Monate Jahr unregelmaig
— it volistandige Wochen

vielia tlge Hilfen Versorgung /7 alle 14 Tage Putzhilfe 2x im ganz selten auf
im Haushalt o 2 Stunden 2x pro Jahr Wunsch, z.B.

7,1%) 7 Monat Garten- Gardinen

(mEhrmals V4 arbeit waschen
wﬁchent“ch) zwei:/.vé:hent— Putfhilfe bei Bedarf (3x)

iche x
8,5% Fulz boden- monatlich
pflege
Hilfen im entfernt

Haushalt, 2 wohnende
mal /Monat Tochter nach

Moglichkeit

Gartenarbeit (6x)
-~ ~ Schriftverkehr
-~
~ gelegentl.
S~ -~y Putzen

~ ~ Fensterputzer
= =~ -~ Mitfahrgelegen

n=227 (Mehrfachnennungen moglich) ~N o heit (2x)

~ ~ FuRpflege

Der liberwiegende Anteil der Hilfen im Alltag (59,4 v.H.) wird fiir das einmal wochentliche ,,Putzen,
Gartenarbeit und Einkaufen” benétigt. 8,5 v.H. der Befragten geben sogar einen mehrmals wochentlichen
Hilfebedarf an. 12,1 v.H. der Angaben beziehen sich auf Hilfebedarf in grolReren zeitlichen Abstanden bzw.
bei Bedarf. Der Anteil der ,Hilfestellungen bei der Korperpflege® betragt 12,9 v.H. Nur 7,9 v.H. geben eine

vollstandige Versorgung als Hilfebedarf an.

Auf die Frage ,Wer erbringt diese Hilfen?“ geben 28,2 v.H. , Familie®, 14,3 v.H. ,Nachbarn und Bekannte”

und 57,2 v.H. , bezahlte Hilfen” an (n=238, Mehrfachnennungen maoglich).

Rheinbacher Seniorenforum e.V., Marz 2016

Blatt 23




Rheinbacher Umfrage 60plus, 2015 -

Wie schatzen Sie lhre sozialen Kontakte ein?

eher sehr
unzufrieden; unzufrieden;
3,7% 0,2%

Wenn Sie mit lhren Kontakten unzufrieden
sind, woran konnte das liegen?

9x an eigener Situation

5x fehlende Angebote / Moglichkeiten

4x unterschiedliche Interessen

2x Alter

1x zu wenig Zeit

1x noch berufstatig, Familie

4x Sonstiges

n=427

96,0 v.H. der Befragten haben angegeben, dass sie ,,im Grofien und Ganzen“ und ,,sehr zufrieden” mit ihren
sozialen Kontakten sind. Nur 4 v.H. sind ,,eher unzufrieden” bzw. ,,sehr unzufrieden”. Geschlechterspezifisch ist
mit ebenfalls 96 v.H. kein Unterschied erkennbar. Auch altersbezogene Effekte sind sehr gering: Die 70 bis 74-
Jahrigen weisen mit 98,8 v.H. eine um 2,8 v.H. liber dem Durchschnitt liegende Zufriedenheit auf, wahrend diese
bei den 90 bis 94-Jahrigen mit 92,8 v.H. um 3,1 v.H. unter dem Durchschnitt liegt.

Regionaleffekte: In der Kernstadt ist der Anteil ,,sehr zufrieden” mit 43 v.H. hoher als in den Vororten (=36 v.H.).
»Im GrofSen und Ganzen zufrieden” sind in den Vororten 60 v.H. und in der Kernstadt 53 v.H. der Befragten.

Rheinbacher Seniorenforum e.V., Marz 2016 Blatt 24



Rheinbacher Umfrage 60plus, 2015

. Genugen lhnen lhre sozialen Kontakte?

Der Anteil der Kontakte mit Freunden/ Be-
kannten ist mit 88,9 v.H. am hochsten,
gefolgt von dem Kontakt mit den eigenen
Kindern (86,0 v.H.). Mit 68,1 v.H. fallt der
Anteil des Kontaktes mit ,,anderen Ver-
wandten” am niedrigsten aus. Mindestens

11,1 v.H. der Befragten geben keine
Kontaktart an.

n=451

zu wenig;
5,5%

mehr als
genug; 7,5%

Kontakte mit Freunden/Bekannten

Kontakte mit anderen Verwandten

Kontakte mit eigenen Kindern

n=451 /

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Im Vergleich zur Aussage auf Bl. 24 mit 96,0 v.H. Zufrie-
denheit mit sozialen Kontakten ergeben die Antworten auf
die Frage, ob diese Kontakte ausreichen, ein differenzier-
teres Bild: der Anteil ,genau richtig’ +, mehr als genug’ mit
79,9 v.H. ist etwas niedriger, weil 14,5 v.H. trotz hoher
Zufriedenheit angeben: , etwas kénnte etwas mehr sein”.
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. Genugen lhnen lhre sozialen Kontakte?

Kontakte mit Freunden/Bekannten

[eT]
C
°;’ Kontakte mit anderen Verwandten
4
Kontakte mit eigenen Kindern
o Kontakte mit Freunden/Bekannten
2 £
o 3
g = Kontakte mit anderen Verwandten
C Qo
5 E
v

Kontakte mit eigenen Kindern

Kontakte mit Freunden/Bekannten

Kontakte mit anderen Verwandten

mehr als genug +
genau richtig

Kontakte mit eigenen Kindern

13,2%

11,7%

16,

5%

® Voro

® Kern

rte

stadt

i

/

n=743; Mehrfachnennungen moglich

Die Angaben zur Zufriedenheit mit den Kontakten zu unterschiedlichen Gruppen bestatigen die insgesamt

hohe Zufriedenheit (= ,mehr als genug’ + ,genau richtig‘), wobei die Kontakte mit Freunden/Bekannten etwas
hoher eingeschatzt werden als die mit den eigenen Kindern. Interessant ist die etwas geringere Zufriedenheit
weiblicher Befragter mit den Kontakten zu anderen Verwandten (73,6 v.H.). Die Auswertung nach ,Kernstadt”
und ,, Vororte” weist nur geringe Unterschiede auf.
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Sind Sie aktives
Mitglied in festen
Gruppen, z.B. in einem
Verein oder einer

[ ‘ Kirche? ‘ ‘

Uben Sie eine
ehrenamtliche
Funktion aus?

Soziale Kontakte sind in jedem Alter wichtig. In Rheinbach gibt es
viele Angebote, die Freizeit zu gestalten.

@ 59,1 v.H. sind aktives Mitglied in einer festen Gruppe;
&  Alterseffekte:

@ 60 bis 69 Jahre =37,4 v.H.

@ 70bis 79 Jahre = 48,6 v.H.

€ 80 bis 89 Jahre = 12,1 v.H.

& 90bis 95 Jahre= 1,9 v.H.
@ 61,4 v.H. der aktiven Mitglieder sind weiblich;
& 69,4 v.H. der aktiven Mitglieder wohnen in der Kernstadt;
@ 30,6 v.H. der aktiven Mitglieder leben in den Vororten;
@ 34,1 v.H. lQiben eine ehrenamtliche Tatigkeit aus;
&  Alterseffekte:

€@ 60 bis 69 Jahre = 45,1 v.H.

& 70bis 79 Jahre = 44,1 v.H.

© 80 bis 89 Jahre = 10,4 v.H.
@ 57,6 v.H. der ehrenamtlich Tatigen sind weiblich;
& 75,4 v.H. der Ehrenamtlichen wohnen in der Kernstadt;
& 24,6 v.H. der Ehrenamtlichen leben in den Vororten;
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Rheinbacher Umfrage 60plus, 2015 i:

Erreichbarkeit von Angeboten und 6ffentlicher Nahverkehr

Bei der Erreichbarkeit von Angeboten gibt es

nur geringe Unterschiede zwischen

Bewohnern der Kernstadt und der Vororte:

80,3 v.H. (Kernstadt) bzw. 78,3 v.H. (Vororte)

haben dabei keine Probleme. Der Anteil der

Bewohner, die ,,zum Teil” oder ,,grol3e

Probleme” haben, ist mit 21,7 v.H. bei den Vororte
Bewohnern der Vororte etwas hoher als bei

den Bewohnern der Kernstadt (19,4 v.H.).

16,1% 5,6%

Angegebene Begriindungen bei Problemen in der

Erreichbarkeit von Angeboten (Reihenfolge nach der 3.39 6,1%
Haufigkeit der Antworten): Kernstadt ’

¢ korperliche Einschrankungen, auf Hilfe angewiesen

s fehlende Einkaufsmoglichkeiten /134/

unzureichende bauliche Bedingungen - - - - -
zu weite Entfernung 0% 20%  40%  60%  80%  100%
Taxi zu teuer

fehlender oder unzureichender OPNV ® nein zumTeil mgroRe Probleme
Schwierigkeiten bei Dunkelheit

keine oder unzureichende Radwege

L)

®e

A%

®e

A%

®e

A%

®e

A%

J/
0‘0
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Erreichbarkeit von Angeboten und 6ffentlicher Nahverkehr

-Wie erreichen Sie Geschidifte, Arzte, Behérden, Freizeitangebote etc. ?-

50% 7 47,6% m Kernstadt  m Vororte
45% -
40% -
33% 1 ; ;0%
30% -
25% - 20,9%
17,5%
20% - S
15% - -
7,9% ()
10% - 7,3% 629 /1% 0 %
5% - 1,2% 0,8% 0,8%
T
0% 1 1 1 1 1 1 1 1

Pkw, fahre
selbst
zu Fu
Fahrrad
Mitfahrgeleg
enheit
OPNV
Rollator
Rollstuhl
Elektro-Mobil

n=913 ( Mehrfachnennungen maglich)

In den Vororten ist der Anteil der Pkw-Fahrer mit 47,6 v.H. um 18,4 v.H. hdher als in der Kernstadt. Umgekehrt
ist der Anteil der FulRganger in der Kernstadt mit 29,0 v.H. hoher als in den Vororten (+14,7 v.H.). Der Anteil der
Fahrradfahrer differiert nur geringfligig zwischen der Kernstadt (20,9 v.H.) und den Vororten (17,5 v.H.). Der
Anteil der weiteren Beférderungsmdglichkeiten (Mitfahrgelegenheit, OPNV, Rollator) ist relativ gering, wobei
,Rollstiihle’ und ,Elektro-Mobile’ noch in einem zu vernachlassigendem Anteil angegeben werden.
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Erreichbarkeit von Angeboten und 6ffentlicher Nahverkehr

- Wie erreichen Sie Geschiifte, Arzte, Behérden, Freizeitangebote etc.? -

I ...Pkw, fahre selbst non ...zu Ful I
60,0% o
Anteil= 34,3 v.H. J 30,0%
50,0% o
41,2% 25,0%
40,0% 20,0%
30,0% 15,0%
20,0% 10,0%
10,0% 5,0%
Anteil= 25,0 v.H. n=313
0,0% 2 0,0%
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-95 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-95
epmweiblich =#M=minnlich =t=weiblich ‘2i=manniich
I| » Alterseffekte: bis 84 Jahre langsame, danach || || > Alterseffekte: bis 79 Jahre etwa gleichbleibend, ||
deutliche Abnahme; danach deutlichere Abnahme;
» Geschlechtereffekte: Die Werte der Frauen » Geschlechtereffekte: Die Werte die Frauen
liegen unter denen der Manner. Anstieg bei liegen Gber denen der Manner. Anstieg bei
Mannern tber 90 Jahre auf 18,2 v.H. " Frauen Uber 85 - 89 Jahre auf 24,3 v.H.; Manner ”

Uber 90 Jahre sind noch mit 9,1 v.H. gut zu Ful;
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Erreichbarkeit von Angeboten und 6ffentlicher Nahverkehr

- Wie erreichen Sie Geschiifte, Arzte, Behérden, Freizeitangebote etc.? -

I ... Fahrrad 0o ... Mitfahrgelegenheit I
30,0% Anteil=19,9 v.H. 35,0% || Anteil=7,5 v.H.
. 28,6%
25,0% 30,0%
25,0%
20,0%
20,0%
15,0%
15,0%
10,0% 10,0%
5,0% 5,0%
n=313 4,9% ’
0,0% 0,0% 02 3%
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-95 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-95
smweiblich =l=mannlich apmweiblich «l»mannlich
|| » Alterseffekte: bis 74 Jahre etwa gleichbleibend, || || » Alterseffekte: bis 75 Jahre im Wesentlichen ||
danach bis 79 Jahre langsame, lber 80 Jahre gleichbleibend niedrige Anteile; starke
deutliche Abnahme; Zunahme ab ca. 80 Jahren;

» Geschlechtereffekte: Die Werte die Frauen liegen » Geschlechtereffekte: Die Werte die Frauen
|| unter denen der Manner. Ab 80 Jahren nimmt der " H liegen mit Ausnahme der Altersstufe 80 bis 85 “
Anteil bei Frau deutlicher ab als bei Mannern. Jahre Uiber denen der Manner. Anstieg bei
Frauen Gber 90 Jahre auf 33,3 v.H.
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Erreichbarkeit von Angeboten und 6ffentlicher Nahverkehr

- Wie erreichen Sie Geschiifte, Arzte, Behérden, Freizeitangebote etc.? -

i OPNV

non .. Rollator I

12,0% n=313
10,0%
8,0%
6,0%

4,0%

2,0%

Anteil = J

6,5 v.H.
0,0%

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-95
a$mweiblich =l=mainnlich

|| » Alterseffekte: kein einheitlicher Trend erkennbar;
» Geschlechtereffekte: bei Mdannern (mit Aus-
nahme der Altersstufe 70 bis 74 Jahre) Zunahme
bis ca. 84 Jahre, ab 85 Jahre keine Nutzung des
“ OPNV. Bei Frauen Nutzung bis ca. 89 Jahre auf in
etwa gleichbleibendem Niveau, ab 90 Jahre keine
Nutzung mehr;

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Anteil =5,3 v.H. J

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-95
apmweiblich ®lmmannlich

|| || » Alterseffekte: bis 74 Jahre fast keine Nutzung des ||
Rollators, ab 75 Jahre kontinuierlicher Anstieg;
» Geschlechtereffekte: Die Werte die Frauen liegen
ab 75 Jahre im Wesentlichen tber denen der
” " Manner. Anstieg bei Mannern Gber 90 Jahre auf "
36,4 v.H. und bei Frauen auf 50 v.H.
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. Sind Sie mit dem OPNV zufrieden?

41,2 v.H. der Befragten geben ]
an, den OPNV nicht zu nutzen, Zufrie-
z.B. weil sie noch selbstdndig de.n-
einen Pkw nutzen kbénnen. 68,2 — heit
v.H. der Befragten, die den der
OPNV nutzen, sind mit diesem Nutzer
zufrieden. n=364
Alterseffekte: In der Altersstufe 60 bis 64 Jahre
. ist der Anteil der Befragtem, die den OPNV
20-95 nicht nutzen, mit 34,0 v.H. am niedrigsten. In
85-89 den hoheren Altersstufen schwankt dieser
80 - 84 | Anteil zwischen 40,7 v.H. und 43,1 v.H.
7579 | Von den Nutzern des OPNV sind die Befragten
- in der Altersstufe 80 bis 84 Jahre mit 89,5 v.H.
70-74 vergleichsweise am zufriedensten. Die
65-69 geringste Zufriedenheit der Nutzer ist mit 54,5
60-64 | / v.H. in der Altersstufe 60 bis 64 Jahre zu
B n=21

verzeichnen.

M zufrieden M nicht zufrieden
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Sind Sie mit dem OPNV zufrieden?
Regionaleffekte: Bei den Anteilen

n=214 der zufriedenen Nutzer des OPNV
gibt es auffallige Unterschiede
zwischen Bewohnern der Kernstadt
und denen der Vororte: Wahrend in
80% 1 der Kernstadt die Zufriedenheit mit
60% - 81,5 v.H. angegeben wird, betragt
sie in den Vororten nur 31,6 v.H.

120% -

100% -

40% -

20% A

0% . .
Kernstadt Vororte

M nicht zufrieden M zufrieden

“

Mit dem OPNV unzufriedene Befragte antworteten auf die Frage: ,, Ich nutze ihn nicht, .................

> weil keine Verbindungen bestehen oder schwierig zu bekommen sind.

» wegen der Unpiinktlichkeit.

» weil zu hoher Einstieg.

> weil das Angebot Samstag/Sonntag = Null; sonst letzter Bus an Werktagen schon gegen 19.00 Uhr
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Rheinbacher Umfrage 60plus, 2015

Sind Sie mit dem OPNV zufrieden?

Mit dem OPNV unzufriedene Befragte antworteten auf die Frage: ,, Ich wiirde ihn nutzen, wenn.................

“"

man sich darauf verlassen
konnte. Das AST kommt trotz=z
Anruf nicht.

der Stadthupfer Samstag +
Sonntag wenigstens alle 2 Std.
fahren wirde.

die Verbindung auch nach
Meckenheim ware.

wenn die Verbindungen besser
waren,

der Bus ofter fahren wiarde.

hier der Stadthupfer oder dergl
vorbeifahren wurde.

wenn DB-Regio zuverlassiger
ware.

eine bessere, d.h. haufigere
Anbindung an Rhb-Kernstadt od.
Meckenheim bestunde.

wenn die Fahrt nicht so teuer ware
und Fahrkarten einfacher zu erhalten
waren.

er punktlicher ware.

es bessere Verbindungen nach
Rheinbach und Meckenheim geben
wurde.

es bequemer ginge (Wege zur
Haltestelle/Einstieg).

bessere Modglichkeiten bestehen
wurden.

er tagsuber haufiger fahren wuirde.

es nicht so umstandlich ware.

es in den Vororten den
Stadthupfer gabe

der Weg zur Bushaltestelle nicht so
weit ware.

er billiger ware; RB preis-gunstiger

die Linie 813, die Uber den Bahnhof
fahrt, besser auf die RB23
abgestimmt ware

der Stadthupfer halbstundlich, im
jeweiligen Kurswechsel fahren
wurde.

der Fahrtakt dichter ware und der Bus
Samstag/Sonntag fahren wurde.
Fahrten nach 19.00 Uhr nicht moglich.

alles so ware wie der Stadthupfer

der Stadthupfer samstags fruher
u. langer fahren wurde.

die Haltestellen naher waren, Zeittakte
zu grofd

der Stadthupfer uns, wie die
Bewohner der Kernstadt, auch zu
den Zielpunkten wie Arztezentrum,
Schwimmbad und
Einkaufmoglichkeiten brachte.

er haufiger zur VerfUgung stunde;
stundliche Verbindung im OPNV
ware o.K.

die Busse leichter zuganglich waren
ebenso bei der Bahn.

beim AST das MitfUhren des
Hundes erlaubt ware.
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Rheinbacher Umfrage 60plus, 2015

. Welche Freizeitangebote fiir dltere Menschen haben Sie schon genutzt ?

24,5 v.H. der Befragten geben an,
dass sie in ihrer Freizeit , kultur-
elle Veranstaltungen besucht
haben. In der Rangfolge als
Nachstes wird die , Teilnahme an
Sport- und Gymnastikveran-
staltungen” angegeben, gefolgt
von , Ausfliige und Reisen” und
,Bildung”. Am wenigsten genutzt
werden die Angebote flr
»Selbsthilfeveranstaltungen®.

Neue Medien
(PC, Internet);
8,7%

gesellige
Veranstal-

Sport/Gym-
nastik;

23,4%
>
kulturelle

Veranstal-
tungen;

24,5%

n=918 (Mehrfachnennungen moglich)

Bildung;
12,1%

Gesundheit;

4,5%

Selbsthilfe;

1,9%
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Rheinbacher Umfrage 60plus, 2015 -

. Welche Freizeitangebote fiir dltere Menschen haben Sie schon genutzt ?

90-95 0 5% 4.3% 9,5% 48% 23,8% | 9,5%
. ! | | |
85 - 89 8% 8 8% 0% 19,3% 15,8%
. [ [ [
80-84 A% % % 21,4% 7,1%
- [ | [
75-79 0% 0% % 18,5% 6,9%
. I I |
70-74 4,6% D% 0,6% 19,2% 7,2%
1 | |
65 - 69 % 0% % 12,6% 8,2%
1 | |
60 - 64 8,1% % 0,8% 12,5% 8,6%
1 1 1 1 T 1 1 1 \I \I
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
B Sport/Gymnastik H Bildung H Gesundheit H Selbsthilfe
M kulturelle Veranstaltungen ® Neue Medien (PC, Internet) " Ausfliige, Reisen m gesellige Veranstaltungen, Tanz
n=918 (Mehrfachnennungen moglich)
» Die Nutzung der kulturellen Veranstaltungen verdndert sich altersbezogen nur geringfiigig.
» Die Teilnahme an Sportveranstaltungen/Gymnastik verringert sich altersbezogen von 28,1 v.H. (60 bis
64 Jahre) auf 9,5 v.H. (Altersstufe 90 bis 95 Jahre). In den Altersstufen von 60 bis 89 Jahren gibt es
nur eine relativ geringe Schwankungsbreite (21,4 v.H. bis 28,1 v.H.).
» Bei ,Ausfliigen/Reisen” steigt die Teilnahme mit zunehmenden Alter an von 12,5 v.H. (60 bis 64
Jahre) auf 23,8 v.H. (90 bis 95 Jahre).
» Das Interesse an Bildungsveranstaltungen schwankt zwischen 8,8 v.H. (85 bis 89 Jahre) und 14,3 v.H.

(90 bis 95 Jahre).
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Welche Freizeitangebote fiir dltere Menschen haben Sie schon genutzt ?

Nennenswerte Unterschiede zwischen der gesellige Veranstaltungen, Tanz

Teilnahme von Frauen und Mannern gibt es bei
nachstehenden Angeboten:
" Sport/Gymnastik: Frauen + 5,1 v.H.

" Ausflige/Reisen: Manner + 2,9 v.H. kulturelle Veranstaltungen

" Neue Medien/Internet: Manner + 2,9 v.H.

gesellige Veranstaltungen,...|=)74/17,6%
Ausfliige, Reisen
Neue Medien (PC, Internet)

kulturelle Veranstaltungen

Neue Medien (PC, Internet)

Selbsthilfe
Gesundheit
Bildung
Sport/Gymnastik P
M Vororte ™ Kernstadt n=918

(Mehrfachnennungen moglich)

Ausfliige, Reisen

Selbsthilfe
Gesundheit
Bildung
Sport/Gymnastik s
® minnlich = weiblich n=918

(Mehrfachnennungen moglich)

Regional betrachtet (Kernstadt/Vororte) fallen
folgende Unterschiede auf:

¢ Sport/Gymnastik: Vororte + 4,3 v.H.

¢ kulturelle Veranstaltungen: Kernstadt + 3,9 v.H.
¢ Bildung: Kernstadt: + 3,2 v.H.
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Falls Sie selten oder nie Veranstaltungen und Angebote speziell fur dltere

Menschen nutzen, woran liegt das?

Ich habe genug Unterhaltung und Geselligkeit.

Ich fiihle mich noch zu jung fiir solche Veranstaltungen.
Die Veranstaltungen entsprechen nicht meinen Interessen.
Ich ware lieber auch mit jiingeren Menschen zusammen.

Ich lasse mir nicht gerne etwas vorsetzen, ich bin lieber selbst aktiv.

l 22,0%
' 18,(J%

l 11,0%
I 10,1%

l7,3%

Ich brauche Hilfe, wenn ich Veranstaltungen auBer Haus besuchen will. 7,3%
Die Veranstaltungen sind zu weit von meiner Wohnung entfernt. 5,8%
Sonstige Griinde:.... 5,1%
Mir fehlen Informationen iiber das Veranstaltungsangebot. ,9%
Die Tageszeiten sind meist ungiinstig. 4,2%
Trifft nicht zu, ich nutze haufig Angebote fiir dltere Menschen. 3,7% P, n=710 (Me,ryfachnennungeynéglich) J
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%
22,2 v.H. der Befragten nehmen Veranstaltungsangebote fir dltere Menschen nicht wahr, weil sie
»genug Unterhaltung und Geselligkeit haben” und 18,6 v.H. ,fiihlen sich noch zu jung fiir solche
Veranstaltungen® 11,0 v.H. geben an, dass , die Veranstaltungen nicht ihren Interessen entsprechen”.
10,1 v.H. nutzen die Angebote nicht, weil sie ,lieber auch mit jlingeren Menschen zusammen® waren.
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Falls Sie selten oder nie Veranstaltungen und Angebote speziell fiir dltere
Menschen nutzen, woran liegt das?
In den hoheren Altersgruppen nehmen die Anteile bei der Angabe ,Wohnung zu weit entfernt” oder
»Ich brauche Hilfe, wenn ich eine Veranstaltung besuchen will“ stark zu.
Bei den ,sonstigen Griinden” werden nachstehende Aussagen getroffen (Beispiele):
Desinteresse der Mitmenschen an Ful krank, geht nur mit Rollator mein finanzelle Situation schrankt mich
substantiellen Themen masiv ein, trotzgro3em Interesse
Bin voll ausgelastetin Haus und Familienleben und Pflege von Ehefrau ||In Rheinbach gibt es zu wenig Angebote
Garten. genugende Auslastung
Altere Menschen werden wie Kinder Ich bin abends immobil, fur Kein Auto mehr, wegen
behandelt u. nicht ernst genommen tagstber(am Wochen ende) zB. Kniebeschwerden geht Fahrradfahren
kénnte es mehr Kulturelles geben; nicht mehr
nicht jederist Fan vom Himm. Hof od.
dem Waldhotel
OPNV nicht ausreichend Es geht nur mit Taxi Uberschneidungen mit Sporttermin
Mir fehlt jemand, der mit mir geht Fastkeine Verstaltungen zur Natur und |[bin nicht gern unter vielen Menschen
Umwelt. Es fehlt auch eine Art
"Burgerverein" mit Veranstaltungen.
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Rheinbacher Umfrage 60plus, 2015 -

Bekanntheit des ,,Teams des Seniorenbeauftragten” als Ansprechpartner fiir
Fragen und Probleme alterer Menschen

Der Bekanntheitsgrad des
,Teams des Senioren-
beauftragten” ist in den 56,0%
Vororten mit 56,6 v.H. der
Befragten etwas hdher als in
der Kernstadt (53,0 v.H.). Auf 54,0%
die Frage, ob sie das Team im
Bedarfsfall in Anspruch nehmen
wirden, antworteten 53,7 v.H. 52,0%
der Kernstadtbewohner und
55,2 v.H. der Bewohner der
Vororte mit ,,ja“. Kernstadt

57,0% 56,6%

55,0%

53,0%

51,0%

Vororte

insgesamt

M ist mir bekannt B wiirde ich im Bedarfsfall in Anspruch nehmen
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Wie beurteilen Sie Ihren gegenwartigen Gesundheitszustand ?

80,0% 75,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% 11,1% n=443

0,0%

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-95

76,8 v.H. der Manner in den Vororten schatzen ihren
Gesundheitszustand mit ,,gut” bis ,,sehr gut” ein, in
der Kernstadt sind dies mit 74,8 v.H. etwas weniger.
76, 3 v.H. der Frauen in den Vororten geben ihren
Gesundheitszustand mit ,,gut” bis ,,sehr gut” an, in
der Kernstadt dagegen deutlich weniger mit 69,4 v.H.
Damit korrespondiert, dass Frauen in der Kernstadt
mit 30,5 v.H. einen deutlich hdheren schlechten
Gesundheitszustand (,weniger gut’ + ,schlecht’)
angeben als in den Vororten ( 23,6 v.H.).

73,1 v.H. der Befragten beschreiben lhren Gesund-
heitszustand als ,,gut bis sehr gut”. 26,9 v.H. aller
Befragten geben gravierende gesundheitliche
Einschrankungen an. Der Anteil der Menschen mit
gesundheitlichen Einschrankungen steigt erst von
den Altersstufen ,,80 bis 84 Jahre” mit 43,2 v.H.

bis zur Altersstufe ,,90 bis 95 Jahre“ (75,0 v.H.)
deutlich an.

Nur 12,0 v.H. der Befragten (n=450) geben an,
Leistungen aus der Pflegeversicherung zu

beziehen.

. O 0

L ] : 60,9%
S g Manner »J/0
c 35 0
& & Manner 65,2%
Y un

. O

] 57,1%
S g Frauen yL/0
c 5 - o

5 & Frauen 57,2%

Y un

n=447 0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

H sehr gut N gut B weniger gut B schlecht
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. Wie beurteilen Sie lhren gegenwartigen Gesundheitszustand ?

: Manner Frauen ;
A NI I SN NN NN LA EE NN NN NN AN NN NN NN NN NN NN SN NN NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEED LER ] 17. llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll (]
| 50,0% 433 71,4% n=433
90-95 50,0% " 28,6%
] 66,7% 2 ,
85-89 33,3% 61,9%
- 9 56,0%
80-84 58,8% 44,0%
. o, [V)
75-79 76,3% 67,9%
] . o
70 - 74 83,3% 77,6%
. o 0,
65 - 69 92,7% 88,6%
. o, 0,
60 - 64 86,4%/ 81,0% S
0,0% 20,0%  40,0% 60,0% 80,0%  100,0%  0,0% 50,0% 100,0%
H weniger gut bis schlecht m gut bis sehr gut

: Der héchste Anteil der positiven Bewertungen liegt bei Frauen und Mannern in der Altersstufe von 65

: bis 69 Jahren. Die Beurteilungen mit ,gut bis sehr gut” liegen bei Mdnnern bis 75 Jahren Uber denen der
: Frauen. In den hoheren Altersstufen ist die Bewertung des Gesundheitszustandes sehr unterschiedlich:

: Altersstufe ,80 bis 84 Jahre”: Manner positiv (58,8 v.H.) , Frauen negativ (56,0 v.H.); Altersstufe ,85 bis

89 Jahre”: Manner negativ (66,7 v.H.), Frauen dagegen positiv (61,9 v.H.); Altersstufe ,,90 bis 95 Jahre“:

: Frauen: negativ (71,4 v.H.), Manner: unentschieden (50 v.H.).
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Woher erwarten Sie Hilfe, falls diese eines Tages notig wiirde?

Privatpersonen/Nachbarn /unentgeltlich

privat organisierte bezahlte Hilfe

- Gesamtaussage -

....bei starkeren gesundheitlichen ....bei Pflegebedarf
Einschrankungen/Beeintrichtigungen
der Beweglichkeit

Umzug ins Seniorenheim o0.3.

ambulante Hilfe 14,2%

Kinder/Verwandte

Partner/Partnerin
e e

n=1.593 (Mehrfachnennungen maéglich)

Bei der Beantwortung konnten die Befragten nach zwei méglichen zuklinftigen Situationen unterscheiden:

1.

...bei stirkeren gesundheitlichen Einschréinkungen: Die relativ meiste Hilfe wird vom Partner oder der
Partnerin erwartet. Danach werden in absteigender Reihenfolge ,,ambulante Hilfe“, ,Kinder/

(

Verwandte”, , privat organisierte Hilfe“, ,Umzug ins Seniorenheim” und zuletzt ,Privatpersonen/
Nachbarn/unentgeltlich” angegeben.
...bei Pflegebedarf: Spitzenreiter ist die ,,ambulante Hilfe”. Danach folgen in absteigender Reihenfolge:

,Umzug ins Seniorenheim®, privat organisierte bezahlte Hilfe”, ,Partner/Partnerin®,
,Kinder/Verwandte” und zuletzt ,Privatpersonen/Nachbarn/unentgeltlich”.
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Woher erwarten Sie Hilfe, falls diese eines Tages notig wiirde?

- Regionale Aspekte -
....bei starkeren gesundheitlichen bei Pflegebedarf
Einschrankungen/Beeintrichtigungen
der Beweglichkeit n=1.593 (Mehrfachnennungen moglich)

M Vororte
Umzug ins Seniorenheim o.4.

B Kernst

ambulante Hilfe

privat organisierte bezahlte Hilfe

Privatpersonen/Nachbarn
/unentgeltlich

Kinder/Verwandte

Partner/Partnerin

Regionale Unterschiede zwischen Hilfebedarf , bei starkeren Einschrankungen usw.” sowie , bei

Pflegebedarf”:

» .“bei stdrkeren Einschrinkungen”: Die Realisierung des Hilfebedarfs beim Partner/Partnerin hat sowohl
in der Kernstadt als auch in den Vororten den hochsten Stellenwert. GrolRe Unterschiede zwischen
Vororten und Kernstadt bestehen bei: ,ambulanter Hilfe“: Kernstadt +10,1 v.H.; , Privatpersonen
unentgeltlich”: Vororte +10,9 v.H.; ,, Umzug ins Seniorenheim®: Kernstadt + 6,1 v.H.

* ..“bei Pflegebedarf”: Spitzenreiter fiir Bewohner der Kernstadt ist die “ambulante Hilfe“ gefolgt vom
,Umzug ins Seniorenheim”. Bewohner der Vororte geben vorrangig , privat organisierte bezahlte Hilfe“
und danach ,Hilfe durch den Partner/Partnerin® an. GroRe Unterschiede zwischen Vororten und
Kernstadt bestehen bei ,,ambulanter Hilfe“: Kernstadt + 11,1 v.H., , privat organisierter bezahlter Hilfe“:
Vororte + 8,1 v.H. und ,,Privatpersonen unentgeltlich”: Vororte + 9,6 v.H.
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Rheinbacher Umfrage 60plus, 2015 —

Woher erwarten Sie Hilfe, falls diese eines Tages notig wiirde?

- Geschlechtereffekte -

....bei stirkeren gesundheitlichen
Einschrankungen/Beeintrichtigungen
der Beweglichkeit

....bei Pflegebedarf

n=1.593 (Mehrfachnennungen maoglich)

Umzug ins Seniorenheim o.a. 0'4:/’ ® mannlich
0,3% B weibich

ambulante Hilfe

15,0%
,6%

privat organisierte bezahlte Hilfe

Privatpersonen/Nachbarn /unentgeltlich

Kinder/Verwandte

Partner/Partnerin

Geschlechterspezifische Unterschiede zwischen Hilfebedarf , bei starkeren Einschrankungen usw.” sowie

,bei Pflegebedarf”:

* .“bei stirkeren Einschrdnkungen usw.”: Der hochste Anteil bei beiden Geschlechtern betrifft den/die
»Partner/Partnerin” (mannlich + 4,2 v.H.) gefolgt von der Antwort ,Privatpersonen unentgeltlich”
(weiblich + 1,6 v.H.). Hilfe durch Kinder/Verwandte wird von Madnnern mehr angegeben als von Frauen
(+3,1 v.H.).

* ..“bei Pflegebedarf”: Bei beiden Geschlechtern erzielt die ,privat organisierte bezahlte Hilfe” den
hochsten Anteil (Mdnner + 1,4 v.H.), gefolgt von Hilfe durch ,,Privatpersonen unentgeltlich. Der/die
,Partner/Partnerin“ wird von Frauen mehr genannt als von Madnnern (+2,7 v.H.). Manner beflirworten
den Umzug in ein Seniorenheim mit einem etwas geringeren Anteil als Frauen (- 1,9 v.H.).
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Woher erwarten Sie Hilfe, falls diese eines Tages notig wiirde?

- Finanzielle Effekte-

....bei stirkeren gesundheitlichen
Einschrankungen/Beeintrichtigungen

der Beweglichkeit

|
Umazug ins Seniorenheim o0.a. —h 55,2%/?’
ambulante Hilfe — 11,0% 16,0%
privat organisierte bezahlte 0
Hilfe ﬂ 10,7%
Privatpersonen/Nachbarn 6,3%
/unentgeltlich R 2,3%
Kinder/Verwandte — 10,8% 15,6%

Partner/Partnerin % 16,2%

finanziell nicht gut

m finanziell gut

....bei Pflegebedarf

£1.593 (Mehrfa

Unterschiede in der finanziellen Situation der Befragten zwischen Hilfebedarf ,bei starkeren

Einschrankungen usw.” sowie , bei Pflegebedarf”:
* ..“bei stirkeren Einschrdnkungen usw.”: Befragte, denen es finanziell nicht so gut geht, geben mit dem
hochsten Anteil ,,ambulante Hilfe” an, wahrend finanziell besser Gestellte am meisten
,Partner/Partnerin” angeben. Bei Befragten mit dem Merkmal ,finanziell nicht gut” erhalten

,Kinder/Verwandte” den zweithdchsten

Anteil.

14,57

chnennungen moglich)

* ..“bei Pflegebedarf”: Die ,,ambulante Hilfe” erhalt bei beiden Gruppen die hochsten Werte. Danach
folgen die Anteile fir den ,,Umzug ins Seniorenheim®. Hilfe durch den ,Partner/Partnerin“ und ,durch
privat organisierte bezahlte Hilfe” wird von den finanziell besser Gestellten jeweils hoher bewertet.
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Woher erwarten Sie Hilfe, falls diese eines Tages notig wiirde?

- Wesentliche individuelle Antwortkombinationen -

Auswahl-
kriterium

bei starkeren gesundheitlichen
Einschrankungen/ Beeintrachtigungen
der Beweglichkeit

bei Pflegebedarf

schrankungen/
Beeintrach-
tigungen der
Beweglichkeit

Hilfe
= 2. Platz

Partner/
Partnerin

organisierte
bezahlte Hilfe

Umzug ins
Seniorenheim

Partner/
Partnerin

1. Wahl 2. Wahl | | 3. Wahl | | 4. Wahl 2. Wahl 3. Wahl 4. Wahl
Part / i i
a ner_' ambulante prl}a_t ambulante Umzug ins prl}a_t
Partnerin . organisierte . _ ) organisierte
s e = Platz 1 Qe bezahlte Hilfe Qe SenieremuSIm bezahlte Hilfe
bei starkeren
gesundheit-
lichen Ein- ambulante privat privat

organisierte
bezahlte Hilfe

Partner/
Partnerin

ambulante
Hilfe

privat
organisierte
bezahlte Hilfe

ambulante
Hilfe

Partner/
Partnerin

Umzug ins
Seniorenheim

bei
Pflegebedarf

ambulante
Hilfe
= 1. Platz

Partner/
Partnerin

privat
organisierte
bezahlte Hilfe

Umzug ins
Seniorenheim

Partner/
Partnerin

privat
organisierte
bezahlte Hilfe

Umzug ins
Seniorenheim
= 2. Platz

Partner/
Partnerin

ambulante
Hilfe

privat
organisierte
bezahlte Hilfe

ambulante
Hilfe

privat
organisierte
bezahlte Hilfe

Partner/
Partnerin

Partner/
Partnerin
= 3. Platz

ambulante
Hilfe

privat
organisierte
bezahlte Hilfe

ambulante
Hilfe

privat
organisierte
bezahlte Hilfe

Umzug ins
Seniorenheim

Diese Auswertung stellt die Unterschiede der bevorzugten Kombinationen aus den Einzelbewertungen der
Befragten dar. Die Platzziffern in den Spalten ,, bei starkeren Einschrankungen usw.” sowie ,bei Pflegebedarf”
beziehen sich jeweils auf die in der Spalte ,,Auswahlkritierium® angegebene BezugsgroRe.
So geben z.B. Befragte mit der bevorzugten Auswahl ,Partner/Partnerin® bei starkeren gesundheitlichen
Einschrankungen bevorzugt , Kinder/Verwandte” und danach ,ambulante Hilfe“ an, wahrend , bei Pflege-

bedarf” Uberwiegend die ,,ambulante Hilfe“ bevorzugt wird.

Kombinationen , Partner/Partnerin“ und danach ,,ambulante Hilfe”.

Am meisten genannt werden in allen
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-1=

Bei der zusammenfassenden Bewertung aller
Angebote geben 90,5 v.H. der Bewohner der
Kernstadt an, die vorhandenen Angebote gut
zu erreichen. Rechnet am 3,1 v.H. hinzu, die
die diese Angebote nicht vermissen, sind
93,6 v.H. der Befragten mit der aktuellen
Situation zufrieden.

Wohnumgebung?

Bewohner der Vororte gibt es nicht

und vermisse
ich nicht
14,3%
__gibtes, ist fiir
mich nicht gut
zu erreichen
11,4%

vermisse ich
12,3%

n=130

Welche Gesundheitsdienste und sozialen Angebote gibt es in lhrer

Bewohner der Kernstadt

gibt es nicht und
vermisse ich nicht;

1%

gibt es, ist fiir
~~_mich nicht gut zu
erreichen; 6,4%

vermisse ich;

2,8%
n=300

Bewohner der Vororte geben nur zu 61,9 v.H. an, die
vorhandenen Angebote gut zu erreichen (-28,6 v.H.
gegeniliber der Kernstadt). Der Anteil der Bewohner,
die nicht vorhandene Angebote auch nicht vermissen,
ist mit 14,3 v.H. um 11,2 v.H. hoher als in der
Kernstadt. Die Gesamtzufriedenheit mit dem
vorhandenen Angebot betradgt in den Vororten nur
76,2 v.H. Auch ist hier der Anteil der vorhandenen
Angebote hoher, die nicht gut erreichbar sind
(Kernstadt = 6,4 v.H.; Vororte =11,4 v.H.).
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Welche Gesundheitsdienste und sozialen Angebote gibt es in lhrer
Wohnumgebung?
Bewertungen der Kernstadtbewohner:

ehrenamtliche Helfer
Tagespflegeplitze
Kurzzeitpflegeplitze
Alten-/Pflegeheim
ambulante Pflegedienste
Fachdrzte

Apotheke

Hausarzte
n=300

2,0%

%

%

M gibt es und ist gut erreic

m gibt es, ist fiir mich nicht

errei
I gibt ¢

B vern

hen
25 nicht und vermiss

isseich

hbar

gut zu

e ich nicht

1,0%

1/0"6

Mit 90,7 v.H. wird die Erreichbarkeit von Apotheken am héchsten bewertet. Danach folgen die ,,Hausarzte
(88,7 v.H.) und die Facharzte (74,3 v.H.) Im Mittelfeld liegen die ,,ambulanten Pflegedienste” mit 54,3 v.H.
und die , Alten-/Pflegeheime” (53,7 v.H.). Bei Kurzeitpflegeplatzen und Tagespflegeplatzen, geben nur
23,7 v.H. bzw. 17,0 v.H. der Befragten an, dass es sie gibt und sie gut erreichbar sind. ,,Ehrenamtliche
Helfer” sind nur fiir 17,3 v.H. der Bewohner erreichbar.
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Welche Gesundheitsdienste und sozialen Angebote gibt es in lhrer
Wohnumgebung?

Bewertungen der Bewohner der Vororte:

I gibt es und ist gut|erreichbar
ehrenamtliche Helfer

Tagespflegeplitze m gibt es nicht und vermisse ich nicht

Kurzzeitpflegeplatze m gibt es, ist fiir mich nicht gut zu erreichen

Alten-/Pflegeheim

m vermisse ich

ambulante Pflegedienste

Fachdrzte

Apotheke

n=130 Hausarzte

S

Die Anteile der erreichbaren Angebote sind bei den Bewohnern der Vororte im Vergleich zur Kernstadt
jeweils deutlich niedriger: Apotheken (72,0 v.H. = - 18,7 v.H.); Hausarzte (69,2 v.H. =- 19,5 v.H.); Facharzte
(52,4 v.H. =-19,9 v.H.). Deutlich geringere Erreichbarkeit wird fir ,ambulante Pflegedienste” (35,7 v.H.) und
»Alten-/Pflegeheime” (23,1 v.H.) angegeben. Bei ,Kurzzeitpflegeplatzen®, ,Tagespflegeplatzen” und
ehrenamtlichen Helfern” wird die Erreichbarkeit mit um 10 v.H. nur sehr gering bewertet.
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Welche Gesundheitsdienste und sozialen Angebote gibt es in lhrer

Wohnumgebung?

Angaben der Befragten auf die Frage nach sonstigen, fehlenden Angeboten

(Auswahl):

Eine Broschure, in der alle Angebote,

Arzte, Facharzte, Complementarmedizin

(Heilpraktiker usw.) aufgefuhrt sind.

eine bezahlte Hilfe, die mich hin und
wieder im Rollstuhl draul3en fahrt

zu geringe Anzahl an Augenarzten
(mehrfache Nennung)

Arztehaus zu weit entfernt (mehrfache
Nennung)

Einzelzimmer im Altenheim

Einkaufsdienst

Angebote nur in Rheinbach und
Meckenheim

Rheinbach hat alles! Ich vermisse:
Stadthupfer bis Merzbach.

Sobald ich auf OPNV angewiesen bin
jeweils eine Stufe schlechter

Apothekennotdienste zu weitlaufig!
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Wenn Sie eine Mallnahme zur seniorengerechten Gestaltung lhres Ortsteils
auswadhlen diirften, welche ware lhnen am Wichtigsten (Praferenzfrage) ?

bessere Einkaufsmoglichkeiten | —— | 17,9%
OPNV (Verbesserungen) _ = 117,9%
Verbesserte Kommunikationsmaglichkeiten/ — 16,6%
Verbesserungen durch stadtische MaBnahmen - —— 15,2%
Seniorengerechte Bilrgersteige - —— 11,2%
Seniorengerechte Wohnmaglichkeiten - — 8,1%
Gesundheitsversorgung (Verbesserungen) 6,7%

Verbesserungen beim Radfahren - 6,3% / / y
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,I0%

» Insgesamt haben 203 Teilnehmer (48 v.H.) die Frage beantwortet. Die Auswertung erfolgte themenbezogen, so
dass mehrere Themen in einer Antwort entsprechend aufgeteilt wurden. Dadurch erhéhte sich die Anzahl auf 223
Aussagen. Einzelaussagen wurden themenbezogen zusammengefasst.

» Nicht auswertbare Aussagen (9) wurden nicht berlicksichtigt.

> Spitzenreiter: ,Verbesserung der Einkaufméglichkeiten” und 'Verbesserung OPNV' und
'Kommunikation/Veranstaltungen..
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>

einzelnen Ortsteile

Themenbezogene Schwerpunkte aus den Anregungen zur Praferenzfrage fiir die

ortliche Kernstadt| |Wormers- Ober- Neu- Hilberath| | Toden- | [Flerzheim| | Nieder- | |Quecken-| | Ramers- Summe
Schwerpunkte dorf drees kirchen feld drees berg hoven

Kernstadt > bessere 7 : 1

Einkaufsméglichkeiten 31 4
1. Wormersdorf
%' Egnnes?:ége OPNV (Verbesserungen) 10 13 4 6 2 5 40\
1. Kernstadt Verbesserte Kommuni- ; ; ; 5 ; ; B

Hilberath kationsméglichkeiten
Summe 26 1 10 9 1 3 223
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Antworten zur Praferenzfrage fir die Kernstadt:
@ Beispielhafte Zusammenfassungen aus wesentlichen Anregungen (1)

* Lebensmittelmarkt in der Kernstadt (19x);
* Im Stdwesten fehlen Einkaufsmoglichkeiten. Ein Geschéaft ware fir die

Bessere Senioren - es gibt hier viele - sehr wichtig (9x).
Einkaufs- ¢ Keine 30 Frisore, dafir ein paar Fachgeschafte, wie Haushaltswaren,
moglich- Kurzwaren oder Bekleidung und Wasche (60plus). Fa. Gelbe ist schon gut,
keiten reicht aber nicht. Vielleicht sollte man sich an Meckenheim ein Beispiel
nehmen. Dort kann man in zwischen besser einkaufen als in Rheinbach. Wir
kdnnen froh sein, dass es wenigstens ein Reformhaus gibt.
+» Stadthtpfer: - Haltepunkte 6fter anfahren - Stundentakt ist zu wenig -
Verbesser- Sonntagsverkehr. Mehr Fahrzeuge in die einzelnen Stadtteile.
rungen im +¢ Der Stadthipfer ist flir Senioren eine Bereicherung!! Glinstigere Preise??
OPNV +» ein Bus zum Freizeitpark am Wochenende;

+»* Ausbau o6ffentlicher Nahverkehr (behindertengerecht);
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Antworten zur Praferenzfrage fir die Kernstadt:
Beispielhafte Zusammenfassungen aus wesentlichen Anregungen (2)

“* Altentreffpunkt mit gleichzeitigem Hol- und Bringdienst mit verschiedenen
Angeboten: Musikveranstaltungen, Basteln, Basarangeboten von verschie-
denen Geschaften in Rheinbach, die vielleicht alten Menschen die Moéglichkeit
bieten, Schuhe, Kleidung, Geschenkartikel zu kaufen, weil diese nicht mehr
selbststandig einkaufen kdnnen. Der Veranstaltungsort miusste auch
barrierefrei und mit Toiletten sein.

Kommunik v . . : )
. *¢* Eine sehr gute Organisation von "dlter hilft alt": Internet, Raume,
aF_'or_‘s' Besuchsorganisation, Fahrerorganisation.... in der weiteren Nachbarschaft.
moglich- . . . . . .
keiten ** Ich finde es gut, wenn fiir sozial schwache Menschen ErmalSigungen maoglich

waren fur Kultur, Sport usw. Ich wiirde gern am gesellschaftlichen Leben
teilnehmen!

¢ Gesprachskreise - unterschiedliche Themen;
¢ Einrichtung einer Austauschborse;

¢ Hilfe bei Einkaufen;
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Antworten zur Praferenzfrage fiir die Kernstadt:
@ Beispielhafte Zusammenfassungen aus wesentlichen Anregungen (3)

+¢ Durch die Einrichtung von Parkbuchten auf der Gymnasiumstr. zwischen Romerkanal
und Kriegerstr. ist ein Uberqueren der StraRe sehr viel schwieriger und gefahrlicher
geworden, besonders fiir Senioren, da der Einblick in den laufenden Verkehr durch
parkende Fahrzeuge erschwert wird. Teilweise ist ein Betreten der Fahrbahn
erforderlich, um einen Uberblick zu gewinnen. Daneben fiihrt dies Parkregelung zu
einem starken Anstieg der Larmbelastigung (wiederholtes Abbremsen und Wieder-
anfahren von Kfz- speziell von Lkw’s und Bussen) sowie zu einem Anstieg von Schad-
stoffen durch Abgase. Zu zusatzlichen Staus und Gefahrdungen kommt es an der Ein-
mindung Kriegerstr./Gymnasiumstr, da es fiir groRere Fahrzeuge (Lkw und Busse)

gen durch wegen der Parkbuchten schwierig ist, von der Kriegerstr. nach links in die

Verbesserun-

stadtische Gymnasiumstr. abzubiegen.

¢ Unbedingt die HauptstraRe ohne Autos gestalten. Manchmal geht es doch bei
Veranstaltungen!!

¢ Sauberkeit am Bahnhof auf den Treppen;

+»» funktionierender Streu- und Rdumdienst im Winter;

+¢ die Griindung eines Friedwaldes;

¢ Bouleplatze aktivieren z.B. Altstadtplatzchen bekannter machen;

+¢ Ich wiinsche mir weniger Autoverkehr und wenn keine FulRgangerzone realisierbar,
wenigstens ein verkehrsberuhigte Zone mit gleichberechtigtem Nebeneinander von
FuBgangern, Rad- und Autofahrern.

MaRRnahmen
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Antworten zur Praferenzfrage fiir die Kernstadt:
@ Beispielhafte Zusammenfassungen aus wesentlichen Anregungen (4)

¢ Schmerzfrei kann man nur auf der HauptstraRe laufen. Alle anderen Birgersteige
sind zur StralRe hin abgeschragt und das tut in den Ful3- und Kniegelenken sehr weh.
Ich kenne viele Leute (alt), denen geht es genauso.

** Die Burgersteige in meiner Umgebung (zu den Fichten) sind mit Rollstuhl oder
Rollator alleine kaum oder schwer zu befahren. Sie sind z.Zt. in schlechtem Zustand
und fallen zur StralBe hin ab.

“* Absenkung von Bordsteinkanten fur Rollatoren bzw. Rollstiihle erforderlich!

Senioren-

gerechte

¢ Die Burgersteige missten besser gewartet werden. Die Platten liegen so schlecht,
dass man lieber die angrenzende Stral3e begeht!!

“* gesamte Kernstadt: Rollator-Rollstuhl- u. E-Mobil-gerechte Wege, Blirgersteige u.
Fahrradwege schaffen;

** Mitfahrgelegenheit mit Elektro-Roller; Einbuchtungen zum Auffahren mit Rollator
oder Elektro-Mobil von der StraBe zum Blrgersteig; Auffahrten sind zu hoch. Zu
viele kaputte Glasflaschen auf Blirgersteigen. Oft Plattfuld im Reifen!

Blirger-
steige
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Antworten zur Priaferenzfrage fiir die Kernstadt:

Beispielhafte Zusammenfassungen aus wesentlichen Anregungen (5)

Senioren-
gerechte
Wohn-
moglich-
keiten

Gesund-
heitsver-
sorgung

* Ich wiinsche mir, dass mein Mann und ich zu gegebener Zeit eine kl. Wohnung
(behindertengerecht u. bezahlbar) beziehen kénnten. Es gibt z.Zt. zu wenig
Moglichkeiten.

“* zweites Mehrgenerationenhaus!

“* Seniorengerechte (Eigentums-) Wohnungen mit der Moglichkeit spaterer Betreuung
bei Bedarf;

“* mehr Altenheime mit Einzelzimmer und eigenem Bad!

“* noch mehr Hauser, in der Art vom Neubau neben dem Stadt. Gymnasium, aber mehr
innerstadtisch;

“* mehr Geb3ude fur betreutes Wohnen; mehr Tagespflegeplatze;

¢ Das Rheinbacher Krankenhaus sollte wenigstens 1 Station fuir kurzfristigen Aufenthalt
haben, wenn z.B. Kreislaufprobleme, o. Schlaganfall o. plétzliches Unwohlsein auftritt
u. man nicht weifld was es ist, besonders nachts!!

“* Hausbesuche des Arztes;

“* unbedingt kassenzugelassenen Augenarzt;

% Arztehaus im Zentrum;

¢ taglicher Apothekennotdienst vor Ort! Es sind genligend Apotheken in der Kernstadt.

“*Barrierefreie Arztpraxen;
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Antworten zur Praferenzfrage fiir die Kernstadt:
Beispielhafte Zusammenfassungen aus wesentlichen Anregungen (6)

sicheres Fahrradfahren in der Kernstadt (z.Zt. unmoglich, Lebensgefahr);
eine fahrradfreundliche Stadt; Fahrradwegenetz ausbauen;

Radfahrverbot auf den FuRwegen!!!!

bessere und mehr Fahrradwege in der Stadt; EinbahnstraBen fiir Fahrrader
Radfahren in beide Richtungen; Gegen Radfahrer auf Gehwegen miuisste mehr getan
werden, m. E. werden in Bonn bereits 10 Euro bei Verstol3en fallig!!

X3

%

X3

%

Verbesse-
rungen beim

X/
’0

L)

X/
L4

Antworten zur Praferenzfrage fiir Oberdress

Beispielhafte Zusammenfassungen aus wesentlichen Anregungen
» Anbindung an den Stadthiipfer oder 30-Minutentakt Bus;

» Gesprachsrunden zu wechselnden Themen, Kontakte zu Menschen;
» Einkaufsmoglichkeiten;
» Ruhebéanke;

» Ich wiirde mich gerne nach Rheinbach orientieren!! Dort fehlt es fiir Senioren an vielen Stellen. So wiirde ich mir
glinstigeres Bauland wiinschen, wie es das fir jingere Familien auch gibt. Toll waren mehr Angebote fir
Mehrgenerationen-Hauser!! Einrichtung ,,Gemeinschaftliches Wohnen fiir Jung und Alt“.

» Wenn die monatl. Seniorenfahrt der Altenhilfe wieder moglich ware, wiirde mich sehr freuen und viele in Rheinbach
auch.
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Antworten zur Praferenzfrage fiir Wormersdorf:
Beispielhafte Zusammenfassungen aus wesentlichen Anregungen (7)

» Bessere Einkaufsmoglichkeit in Wormersdorf, die zu FuR erreichbar ist, z.B. Supermarkt am Ortsrand (auch
Ersdorfer Bevolkerung profitiert davon). Auch fir die Ortsteile zurlick zu einem Dorf mit allen erforderlichen
Geschaften (Fleischer, richtige Post, usw.). Riesige Einkaufszentren sind vor dem Ort nur mit Pkw zu erreichen,
das gilt nicht fir nicht mobile alte Menschen.

> Verbesserung des OPNV / z.B. Rheinbach, Meckenheim mit Anschliisse an Stadtbahn S23 (auch an
Wochenenden); geregelte Fahrzeiten, um besser an den angebotenen Veranstaltungen, Freizeitangeboten
teilnehmen zu kénnen und soziale Kontakte zu pflegen.

» Organisation von vielfdltigen Alltagshilfen, um maoglichst lange im eigenen Haus wohnen zu kdnnen. Zentrale
Koordination der Angebote; Geselliges Beisammensein bei Kaffee/Kuchen; 3-4 x im Jahr ein "Seniorenwandern;
Wahl - hin per pedes, zurlick per Bus 0.3. Im Frihjahr ein "Frihjahrsreinemachen" in/um Wormersdorf unter
Einbeziehung der "fitten Senioren". Vielleicht gibt es das, es wird dann aber nicht gut genug kommuniziert.

» kleine Wohneinheiten (z.B. fir betreutes Wohnen) auf dem neuen Baugebiet hinter der Kirche in Wormersdorf;
Ansiedlung von Gastronomie;

Antworten zur Priaferenzfrage fiir Neukirchen/Merzbach:

» Einkaufsmoglichkeit;

» Bessere Verkehrsanbindung; haufigere Fahrtmoglichkeiten z.B. mit AST;

» Organisierte Mitfahrgelegenheiten; Tauschbdrse von Hilfsdiensten;

» Verkehrssicherer und fuBgangerfreundlicher Ausbau der Schlebacher Stralle von der L 113 in die Wohnlage
Schlebach! Entlang der vielen Spazierwege im und um den Ort und im Wald mehr Sitzplatze.
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Antworten zur Priferenzfrage fiir Hilberath:

Beispielhafte Zusammenfassungen aus wesentlichen Anregungen (8)
> stiindliche Verbindung im OPNV

» Treffpunkt zum geselligen Zusammensein; eine gut organisierte Nachbarschaftshilfe; Aktivitdten-
Tauschborse;

» Krankenhaus in Rheinbach; Einbeziehung von Bad Neuenahr in die arztliche Versorgung, Notarzt 15
Min. Bonn 30 Min. oder Stau.

Antworten zur Praferenzfrage flir Todenfeld:

» Es ware schon, wenn der Stadthipfer auch die Hohenorte bedienen kbnnte; gute Anbindung an
Kernstadt mit geeigneten Bussen und kostenfrei. - Einen glinstigen, seniorengerechten (geringe
Einstiegshohe) Hol- und Bringdienst.

» Mehr Kontakte innerhalb der Dorfgemeinschaft; Seniorentreffen 2x im Jahr; Treffen mit alteren
Bewohnern im Sommer auf Banken an der Kirche/Todenfeld;

> betreutes Wohnen (bevorzugt: Eigentum) mit Ubergangsmoglichkeit zu mehr Unterstiitzung im
Appartement im Seniorenheim bzw. im Pflegeheim.
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Nachwort

Wir bedanken uns fiir die finanzielle und/oder sachliche Unterstiitzung der Umfrage bei:

+» der Stadtverwaltung Rheinbach;
+» den beteiligten Ortsvorstehern;
+¢ den Rheinbacher Apotheken;

¢ den Alten- und Pflegeheimen und
+* den ambulanten Pflegediensten

Die vollstandige Ergebnisdarstellung der ,Rheinbacher Umfrage 60plus 2015“ konnen Sie bei Bedarf gerne von
der nachstehenden Internetseite des Rheinbacher Seniorenforums e.V. herunterladen:
www.rheinbacher-seniorenforum.de

Fiir Riickfragen stehen wir lhnen unter der Mailadresse:
henning.horn@rheinbacher-seniorenforum.de
gerne zur Verfiigung.
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